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              EHPAD - Résidence Louis Ropert

Matin Après-midi

Lundi  
15                   

Avril

14h45
Remue-méninges

Mardi  
16

Avril

14h45
Loto

Mercredi
 17                      

Avril 

15h
Couture avec Laurence

LE PLANNING EST SUSCEPTIBLE DE CHANGER SUIVANT LA METEO

Jeudi
18             

Avril

15h
Gym douce

Vendredi        
19                    

Avril

14h45

Programme des Animations de la Semaine
du 15 au 19 Avril 2024           



Jour Menu du midi Menu du soir

                                                                                                                                             

              EHPAD - Résidence Louis Ropert

Lundi  
15                  

Avril

Salade niçoise
Sauté de dinde

Riz basmati forestière
Fromage

Fromage blanc battu

Potage
Coquille de la mer                           

Salade                      
Yaourt et fruit

Mardi  
16

Avril

 Macédoine saumon œuf dur
Sauté de bœuf massalé

Gratin de pâtes
Fromage

Crème caramel

Potage                                                    
Colin pané sauce tartare

Purée de carotte
Yaourt et fruit

Mercredi  
17

Avril

Samoussa de légumes
 Echine de porc rô e

Pommes au four, haricots verts
Fromage
Tiramisu

Potage vermicelle
Omelette fromage                        

Salade                                                 
Compote de Fruit

Jeudi  
18               

Avril

Salade de feta œuf poché
Filet de poulet pané

Semoule parfumée, ratatouille
Fromage

Salade de fruits frais

Potage
Tomate farcie

Pépinettes au beure                                       
Yaourt et fruit

Dimanche
21

Avril

Assiette de saumon fumé asperges
Poulet rôti

Frites, tomate provençale  
Fromage

Profiteroles au chocolat

Potage
Assiette anglaise

Petits pois carottes                                           
Dessert lacté

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN FONCTION DES LIVRAISONS

Vendredi
19                          

Avril

Assiette de charcuterie
Filet d'aiglefin

Pommes vapeur, julienne de légumes
Fromage

Gâteau breton

Potage
Jambon blanc

Pommes noisette                                                            
Yaourt et fruit

 Samedi
20

Avril

Quenelle de brochet, sauce financière
Sauté de porc au saté                                                   
Purée, petits légumes

Fomage
Pot de crème abricot

Potage vermicelle
Semoule au lait
Yaourt et fruit

Menu de la semaine
du 15 au 21 Avril 2024


