
Jour Menu du midi Menu du soir

                                                                                                                                             

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉS EN FONCTION DES LIVRAISONS

 Samedi

3                  

Mai

Salade de pâtes surimi

Sauté de veau marengo

Pommes vapeur

Fromage

Crème gourmande choc noisette

Potage 

Lasagne épinard ricotta                              

Salade

Yaourt et Fruit

Dimanche

4               

Mai

Mousse de foie de canard

Filet de pintade au chou

Frites

Fromage

Bavarois de fruits rouges

Potage vermicelles

Assiette anglaise

Poêlée de légumes                              

Dessert lacté

Jeudi  

1er              

Mai

Assiette de saumon fumé asperges

Filet mignon à la crème

Gratin dauphinois, fondue d'endives

Fromage

Nougat glace

  Potage                                             

Coquille de la mer

Yaourt et Fruit

Vendredi

2                       

Mai

Repas de crêpes                                                

salées et sucrées	

Potage

Jambon blanc

Beignets de salsifis                       

Yaourt et Fruit

Mardi  

29

Avril

Assiette de crudités

Boudin saucisse

Purée tomate provençale

Fromage

Crème brûlée

Potage                                                   

Colin meunière 

Pommes grenaille                                    

Yaourt et Fruit               

Mercredi  

30

Avril

Salade de tomates mimosa

Echine de porc rôtie

Pommes au four, haricots verts

Fromage

Verrine martiniquaise

Potage vermicelles                             

Aiguillettes de canard

Pommes persillées

Compote de fruit

                                                              EHPAD  Résidence Louis Ropert

Lundi  

28               

Avril

Salade de bouchées

Sauté de dinde basquaise

Riz basmati

Fromage

Fromage blanc aux fraises

Potage

Quiche lorraine

Salade       

Yaourt et fruit

Menu de la semaine
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