
Jour Menu du midi Menu du soir

                                                                                                                                             

                   EHPAD  Résidence Louis Ropert

Lundi  

9               

Juin

Verrine de melon, Jambon serrano

Noix de jambon rôtie

Gratin dauphinois

Fromage

Assiette de gourmandises

Potage

coquille de la mer       

Yaourt et fruit

Mardi  

10

Juin

Feuilleté de chèvre

Sauté de poulet basquaise

Riz basmati

Fromage

Crème caramel

Potage                                                   

Saumon pané, sauce tartare

Purée de carottes                       

Yaourt et Fruit               

Mercredi  

11

Juin

Assiette de crudités

Hachis parmentier

Salade

Fromage

Chou chantilly

Potage vermicelles                             

Tomate farcie

Coquillettes au beurre

Compote de fruits

Jeudi  

12              

Juin

Rillettes de saumon

Sardines au four

Pommes persillées, flan d'épinards

Fromage

Verrine de fraises

  Potage                                             

Emincé de volaille à la crème                    

Yaourt et fruit

Vendredi

13                      

Juin

Assiette de charcuterie

Barbecue, pommes rissolées

Salade d'endives	

Fromage

Salade de fruits frais

Potage

Jambon blanc

Beignets de légumes                                           

Yaourt et Fruit

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉS EN FONCTION DES LIVRAISONS

 Samedi

14                 

Juin

Salade piémontaise

Sauté de porc au curry

Pommes grenaille, petits légumes

Fromage

Panna cotta aux pralines roses

Potage 

Lasagnes de légumes                               

Yaourt et Fruit

Dimanche

15                

Juin

Assiette de saumon fumé

Rôti de veau 

Frites, tomate provençale

Fromage

Nougat glace

Potage vermicelles

Assiette anglaise

Petits pois                                         

Dessert lacté

Menu de la semaine

du 9 au 15 Juin 2025



 


