
Jour Menu du midi Menu du soir

                                                                                                                                             

                   EHPAD  Résidence Louis Ropert

Lundi  

21              

Juillet

Macédoine de légumes jambon œuf dur
Sauté de porc au saté

Pommes persillées, poireaux

Fromage

Fromage blanc aux fraises

Potage

Tarte au saumon

Salade       

Yaourt et fruit

Mardi  

22 

Juillet

Pâté Hénaff, carottes râpées

Moelleux de poulet farci

Pommes rissolées, haricots verts

Fromage

Crème brûlée

Potage                                

Merlu bordelaise

Purée de carottes                     

Yaourt et Fruit               

Mercredi  

23

Juillet

Accras de morue sauce aïolli

Bœuf à la provençale
Riz camarguais

Fromage

Entremet citron financier

Potage vermicelles                    

Crêpe complète

Salade

Compote pomme fraise

Jeudi  

24              

Juillet

Verrine de melon

Rougail saucisse

Pépinettes au beurre

Fromage

Panna cotta vanille

  Potage                              

Salade de tomate œuf mimosa                                        
Yaourt et fruit

Vendredi

25              

Juillet

Assiette de charcuterie

Barbecue pommes rissolées

Salade d'endives

Fromage

Coupe de glace

Potage

Riz niçois au thon                      

Yaourt et Fruit

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D'ÊTRE MODIFIÉS EN FONCTION DES LIVRAISONS

 Samedi

26              

Juillet

Salade piémontaise

Sauté de porc au cidre

Jardinière de légumes

Fromage

Pot de crème café

Potage 

Moussaka bœuf agneau
Salade                               

Yaourt et Fruit

Dimanche

27              

Juillet

Cassolette de Saint Jacques

Rôti de veau à la crème

Frites endives aux lardons

Fromage

Profiteroles vanille, sauce chocolat

Potage vermicelles

Assiette anglaise

Petits pois carottes                   

Dessert lacté

Menu de la semaine

du 21 au 27 Juillet 2025



 


