
Planning Semaine
LUNDI 13/10/2025 AU 18/10/2025
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

11H LECTURE
DU JOURNAL

11H LECTURE
DU JOURNAL

11H LECTURE
DU JOURNAL

11H LECTURE
DU JOURNAL

11H LECTURE
DU JOURNAL

15H COUTURE ET
DÉCORATION
D’AUTOMNE

14H30
MEDIATION

ANIMALE

15H
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE

15H EST-CE QUE
TU TE 

SOUVIENS ?

10H TEMPS
INDIVIDUEL

10H TEMPS
INDIVIDUEL

10H TEMPS
INDIVIDUEL

10H TEMPS
INDIVIDUEL

10H TEMPS
INDIVIDUEL

15H REMUE
MENINGES

SAMEDI

10H TEMPS
INDIVIDUEL

11H LECTURE
DU JOURNAL

15H LOTO


