
Jour Menu du midi Menu du soir

                                                                                                                                             

Lundi  

27               

Octobre

Poireaux vinaigrette sardines

Sauté de dinde au saté

Riz basmati champignons

Fromage

Fromage blanc battu

Potage

Pizza tomate jambon

Salade       

Yaourt et fruit

Mardi  

28 

Octobre

Accras de morue sauce aïoli

Jambon de porc aux épices

Risotto de blé poêlée de poivrons

Fromage

Crème brûlée

Potage                                                   

Fritos de saumon, sauce tartare

Purée de céleri                                   

Yaourt et Fruit               

Mercredi  

29

Octobre

Soupe à l'oignon

Echine de porc rôtie

Pommes au four, haricots verts

Fromage

Salade de fruits frais

Potage vermicelles                             

Emince de volaille à la crème

Compote de pommes

Jeudi  

30              

Octobre

Carottes râpées museau

Boudin noir aux pommes 

Purée

Fromage

Panna cotta cacahuète

  Potage                                                  

Tripes à la tomate

Pommes vapeur

yaourt et fruit

Vendredi

31                      

Octobre

Repas de crêpes                                                 

salées et sucrées

Potage

Tartiflette                                                

Salade                                   

Yaourt et Fruit

 Samedi

1er                  

Novembre

Cassolette de Saint Jacques

Lapin à la moutarde

Gratin dauphinois, chou-fleur

Fromage

Pain perdu aux poires

Potage 

Lasagnes aux légumes                         

Yaourt et Fruit

Dimanche

2                

Novembre

Rillettes de saumon aux asperges

Civet de canard

Frites lardons champignons

Fromage

Assiette de gourmandises	 

Potage vermicelles

Assiette anglaise

Poêlée de légumes                                         

Dessert lacté

Menu de la semaine

du 27 Octobre au 2 Novembre 2025



 


