
Jour Menu du midi Jour Menu du midi Jour Menu du midi

Menus à titre indicatif       Menus à titre indicatif       Menus à titre indicatif       

              EHPAD - Résidence Louis Ropert               EHPAD - Résidence Louis Ropert               EHPAD - Résidence Louis Ropert

Lundi  

27 

Octobre

Potage                                           

Poireaux vinaigrette sardines

Sauté de dinde au saté

Riz basmati champignons

Fromage - Fruit

Lundi  

27 

Octobre

Potage                                           

Poireaux vinaigrette sardines

Sauté de dinde au saté

Riz basmati champignons

Fromage - Fruit

Lundi  

27 

Octobre

Potage                                           

Poireaux vinaigrette sardines

Sauté de dinde au saté

Riz basmati champignons

Fromage - Fruit

Mardi  

28 

Octobre

Potage                                           

Accras de morue sauce aïoli

Jambon de porc aux épices

Risotto de blé poêlée de poivrons

Fromage - Fruit

Mardi  

28 

Octobre

Potage                                           

Accras de morue sauce aïoli

Jambon de porc aux épices

Risotto de blé poêlée de poivrons

Fromage - Fruit

Mardi  

28 

Octobre

Potage                                           

Accras de morue sauce aïoli

Jambon de porc aux épices

Risotto de blé poêlée de poivrons

Fromage - Fruit

Mercredi  

29                

Octobre

Potage                                           

Soupe à l'oignon

Echine de porc rôtie

Pommes au four, haricots verts                     

Fromage-Fruit

Mercredi  

29                

Octobre

Potage                                           

Soupe à l'oignon

Echine de porc rôtie

Pommes au four, haricots verts                     

Fromage-Fruit

Mercredi  

29                

Octobre

Potage                                           

Soupe à l'oignon

Echine de porc rôtie

Pommes au four, haricots verts                     

Fromage-Fruit

Jeudi                

30               

Octobre

Potage                                           

Carottes râpées museau

Boudin noir aux pommes 

Purée                                             

Fromage-Fruit

Jeudi                

30               

Octobre

Potage                                           

Carottes râpées museau

Boudin noir aux pommes 

Purée                                             

Fromage-Fruit

Jeudi                

30               

Octobre

Potage                                           

Carottes râpées museau

Boudin noir aux pommes 

Purée                                             

Fromage-Fruit

Vendredi

31                

Octobre

Potage                                           

Pané de merlu, sauce tartare

Pommes persillées, julienne de légumes              

Fromage-Fruit

Vendredi

31                

Octobre

Potage                                           

Pané de merlu, sauce tartare

Pommes persillées, julienne de légumes              

Fromage-Fruit

Vendredi

31                

Octobre

Potage                                           

Pané de merlu, sauce tartare

Pommes persillées, julienne de légumes              

Fromage-Fruit

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 Samedi             

1er                

Novembre  

Potage                                           

Cassolette de Saint Jacques

Lapin à la moutarde

Gratin dauphinois, chou-fleur

Fromage - Fruit

 Samedi             

1er                

Novembre  

Potage                                           

Cassolette de Saint Jacques

Lapin à la moutarde

Gratin dauphinois, chou-fleur

Fromage - Fruit

 Samedi             

1er                

Novembre  

Potage                                           

Cassolette de Saint Jacques

Lapin à la moutarde

Gratin dauphinois, chou-fleur

Fromage - Fruit

Menus de la Semaine 

du 27 Octobre au 1er Novembre 2025

Menus de la Semaine 

du 27 Octobre au 1er Novembre 2025

Menus de la Semaine 

du 27 Octobre au 1er Novembre 2025


