
10H TEMPS
INDIVIDUELS

Planning Semaine
LUNDI 31/08/2026 AU 05/09/2026
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

11H LECTURE
DU JOURNAL

15H DANSE SUR
CHAISE

11H LECTURE
DU JOURNAL

10H TEMPS
INDIVIDUELS

10H TEMPS
INDIVIDUELS

 15H LOTO15H ACTIVITÉ
PHYSIQUE

SAMEDI

10H TEMPS
INDIVIDUELS

11H LECTURE
DU JOURNAL

15H ACTIVITÉ
MANUELLE

10H TEMPS
INDIVIDUELS

11H LECTURE
DU JOURNAL

10H TEMPS
INDIVIDUELS

11H LECTURE
DU JOURNAL

15H REMUES
MÉNINGES

11H LECTURE
DU JOURNAL

15H PÉTANQUE
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