
Jour Déjeuner Dîner

Lundi

Terrine de thon
Saute de dinde au curry & Riz basmati
Carottes
Fromage
Poire au cassis

Potage
Quiche lorraine & salade
Yaourt et fruit

Mardi

Verrine de betteraves au jambon fromage frais  
Hachis parmentier 
Salade 
Crème brulée

Potage
Blanquette de saumon  pom vapeur
Yaourt et fruit

Mercredi

Ventreche de thon marinée
Couscous 
Fromage
Moelleux à l’orange 

Potage vermicelles
Feuilleté de volaille
Salade
Compote de fruits

Jeudi

Ravioles de gambas sauce crustacés 
Travers de porc laqué
Pomme de terre rissolées purée d’aubergines
Fromage
Verrine pasteque et fruits rouges

Potage
Pizza tomate jambon
Salade
Yaourt et fruit

Vendredi Repas de crêpes
Salées et sucrées

Potage
Jambon blanc 
Petits pois lardons

Samedi

Salade de gesiers confits
Joues de porc en civet
Jardiniere de legumes 
Fromage 
Pot de crème au pralin

Potage
Moussaka bœuf agneau
Yaourt et fruit

Dimanche

Rillettes de saumon
Haut de cuisse de poulet frites haricots beurre
Fromage
Tarte au citron meringuée

Potage vermicelles
Assiette anglaise
Salsifi à la creme
Dessert lacte
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